
KKOONNTTAAKKTT::  

MMggrr..  AAnnnnaa  KKooččiibbaalloovváá  

mmaannaažžéérrkkaa  pprroojjeekkttuu  

TTeell..::      00990088  669944  880088    
kocibalova.anka@gmail.com

OOZZ  pprrííbbuuzznnýýcchh  aa  pprriiaatteeľľoovv  ľľuuddíí  ss  dduuššeevvnnýýmm  oocchhoorreenníímm  

OOPPOORRAA  

VVááss  ssrrddeeččnnee  ppoozzýývvaa  nnaa  

77..  ssttrreettnnuuttiiee  vv  rráámmccii  pprroojjeekkttuu  PPOODDPPOORRAA  NNAA  CCEESSTTEE  

((ppooddppoorrnnéé  aa  ppssyycchhooeedduukkaaččnnéé  ssttrreettnnuuttiiaa  pprree  pprrííbbuuzznnýýcchh  aa  ľľuuddíí  

ss  dduuššeevvnnýýmmii  pprroobblléémmaammii))    

PPRREEDDVVIIAANNOOČČNNÉÉ  PPOOSSEEDDEENNIIEE  ss  ttvvoorriivvoouu  ddiieellňňoouu  
((ččaass  nnaa  rroozzhhoovvoorryy,,  rreellaaxx  pprrii  vvooňňaavvoomm  ččaajjííkkuu,,  kkoollááččiikkoocchh,,  hhuuddbbee  

aa  ttvvoorriivvýýcchh  nnááppaaddoocchh  ))  

AAbbyy  ssmmee  ssii  vviiaannooččnnúú  aattmmoossfféérruu  vvyyttvvoorriillii  ssppoollooččnnee,,  mmôôžžeemmee  pprriinniieessťť  nniieeččoo  

ddoobbrréé,,  aakk  ssmmee  uužž  zzaaččaallii  ppiieeccťť    aalleebboo  nneejjaakkúú  ppeekknnúú  vviiaannooččnnúú  hhuuddbbuu..  

TTeeššíímmee  ssaa  nnaa  ssttrreettnnuuttiiee!!  

KKEEDDYY::  

1188..1122..22001144  ((ššttvvrrttookk)),,  oo  1177..0000  hhoodd..  

KKDDEE::  

MMoottiivvaaččnnéé  cceennttrruumm  NNeezzáábbuuddkkaa,,  LLiiggaa  zzaa  dduuššeevvnnéé  zzddrraavviiee,,  

ŠŠeevvččeennkkoovvaa  2211,,  BBrraattiissllaavvaa  --  PPeettrržžaallkkaa  

Realizované s finančnou podporou Ministerstva zahraničných vecí a 
európskych záležitostí SR v rámci dotačného programu  Podpora a 

ochrana ľudských práv a slobôd LP/2014. Za obsah tohto dokumentu 
je výlučne zodpovedný Liga za duševné zdravie SR, o.z..
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